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Vorstellung Mirjam Wagner

« Seit 2020 Mitarbeiterin im Zentrum fir Entwicklungs- und Persdnlichkeitspsychologie der Uni Basel,
Lerncoachings und Mentorate

« ZEPP: Das Zentrum fur Entwicklungs- und Personlichkeitspsychologie (ZEPP) ist eine
dienstleistungsorientierte Praxisstelle an der Fakultat fur Psychologie der Universitat Basel unter der
Leitung von Dr. Letizia Gauck. Die Aufgaben des ZEPP sind sehr vielfaltig und umfassen psychologische
Diagnostik und Beratung, Psychotherapie, Lehre und Forschung.

» Psychologie Studium (seit 2018)

* Lehrperson Primarstufe Thierstein, Konzept BBF

« MAS IBBF FHNW (2014)

» Digikult (www.digikult.ch)
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http://www.digikult.ch/

ZEPP

LISSA-Tagung, Lerncoaching fiir HB, 28.10.2023, Mirjam Wagner Universitat Bddnlversitit Basel



Meine Arbeit am ZEPP

« Abklarungen

« Beratungen

« Lerncoachings

* Mentorate

« Kurse (EHK, UKBB)

LISSA-Tagung, Lerncoaching fir HB, 28.10.2023, Mirjam Wagner Universitat Basel 5



Lerncoachings /Mentorate

* Maogliche Inhalte
« Kosten

 Dauer
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Zielgruppe

« Kinder /Jugendliche mit Lernschwierigkeiten in gewissen Bereichen (Fachliche Schwierigkeiten oder
persOnliche Schwierigkeiten)

» Kinder/Jugendliche mit einer umschriebenen Entwicklungsstorung wie LRS, Dyskalkulie oder ADHS

« Kinder/Jugendliche mit hohem Potential und / oder ausgepragtem Interesse und Starken

* Minderleister

« Twice Exceptionals
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Ablauf Coaching

« Erstgesprach mit Eltern und Kind /Jugendlichem
« Veranderungsmotivation

« Ziel setzen

« Starkensammlung

« Austausch mit LP

« Ev. Auftrag auf nachstes Mal
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Ziele eines Coachings

« Hausaufgabensituation verbessern

« Mehr Verantwortung fur das Lernen Gbernehmen
« QOrganisations- und Strukturierungsunterstttzung
» Maturarbeit planen

* Prafungsvorbereitungen

« Umgang Prifungsangst / Blockaden

« Umgang in sozialen Situationen verandern

« Bewerbung schreiben

* Motivation aufbauen

» Potential in Leistung umsetzen kbnnen

LISSA-Tagung, Lerncoaching fur HB, 28.10.2023, Mirjam Wagner

Universitat Basel 9



Von der Begabung zur Leistung

Personlichk
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in Anlehnung an Gagné (2004, 1993)
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Einfliisse auf die Leistung

Situation — Person — Verhalten
|

Persdnlichkeit:

« Grundhaltung: Offenheit fir Neues, Gewissenhaftigkeit
Einstellungen/Haltung:

« Interesse(n), Tatigkeitsmotivation oder intrinsische Motivation
« Zuschreibungen (Attributionen): Wovon hangt Erfolg ab?
« Werte: Wie viel ist mir der Lernerfolg wert?

« Erwartungen/Ziele

Gefahle:

- Selbstwert, Selbstwirksamkeit, Angste
Verhalten/Kompetenzen:

« Selbstverantwortung und Selbststeuerung

Psychische oder korperliche Erkrankungen
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Minderleistung

Schulisch Minderleistende:
—Konnen ihr Potenzial in der Schule nicht zum Ausdruck bringen

—Diskrepanz zwischen Potenzial und Schulleistung muss eine Zeit lang anhalten (z.B. 6 Monate
Butler-Por, 1993)

—Kann sich auch nur auf einen Teilbereich beziehen (z.B. Mathematik)

Testminderleistende:
—Konnen ihr Potenzial im Test nicht zum Ausdruck bringen

(Arnold & Preckel, 2011)
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Minderleistung

« Negatives Selbstkonzept
« Geringe Leistungsmotivation und Zielorientierung
« Fehlende Lernstrategien

* Negative Einstellung zu Schule, den Lehrern und
Klassenkameraden

« Haufiger betroffen von internalisierenden (z. B. Angst,

Depression) und externalisierenden Stérungen (z. B.
aggressives od. dissoziales Verhalten)
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Haufigkeit

» Zwischen 9 und 28% der ungefahr 2% Hochbegabten sind demnach Underachiever (White, Graham &
Blaas, 2018). Ahnliche Zahlen gelten allerdings auch flr durchschnittlich bzw. Gberdurchschnittlich
Begabite.
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Fordern UND fordern

« Auf jeden Fall Starken und Schwéachen férdern

« Hohe, aber realistische Erwartungen (Speirs Neumeister et al.,
2013; Hattie, 2012)

* Aufgaben in der Zone der nachsthéheren Entwicklungszone
(Vygotsky, 1987)

- Auch Uberspringen kann eine gute Méglichkeit sein (Assouline &
Whiteman, 2011; Olenchak, 1995)

» ,darauf achten, was die Kinder tun konnen, und nicht darauf,
was sie nicht tun konnen”
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Selbstkonzept

General:
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Selbstwirksamkeit, Selbstkonzept

« Talent-Portfolio oder Starken-Sammlung

- Erfolgserlebnisse vermitteln (kleine Schritte, adaquate Hilfen)

« ,Steckbrief®, Selbstbeschreibung

« In welchen (anderen) Bereichen kann ein/e Schiler/in das Zielverhalten schon anwenden?
« Vom ,Es interessiert mich“ zum ,Ich interessiere mich fur..."
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Selbstbild
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Selbstbild

« Dynamisches Selbstbild
« Statisches Selbstbild
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Egal, ob du glaubst, dass du etwas
(Mathe, Englisch, Deutsch, ...) gut
kannst, oder ob du glaubst, dass du
eine Sache nicht gut kannst:

Du hast recht!

Alles hat die Bedeutung, die du
ihm gibst!

Du bist der Chef Uber deine
eigenen Gedanken!

Erfolg ist das Ergebnis vieler kleiner
Siege Uber dich selbst.

Streiche das Wort ,Fehler” aus
deinem Wortschatz.
Verwende stattdessen ab jetzt immer
das Wort ,Lernchance®!

....................................................................................................................................................................................................................
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Wenn du tust, was du immer schon
getan hast,
bekommst du auch das Ergebnis,
das du immer schon bekommen
hast.

Gegenwart und Zukunft sind
wichtiger als die Vergangenheit.
Also richte den Blick nach vorne!

__...............:E;g

Das Wichtigste am Konnen
ist das Wollen.

Alles, was ich gelernt habe,
steht mir jederzeit zur Verfigung.

4 Klippert Zeitgemap unterrichlen
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Motivation

Michael Jordan
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Motivationsforderung bei Kindern mit hohem Potential

« Starken wurdigen/sehen
« Konfrontation mit Problematik und Licken in Stoff
« Sinn in der Aufgabe finden, warum méchte ich das Lernen?

« Moglichst intrinsische Motivation nutzen/aufbauen (Autonomie,
Eingebundensein, Kompetenz/Interessen)

« Ziel(e) klaren, Ziele in realistische Zwischenziele einteilen
« Wahl aus verschiedenen Angeboten
« Erfolgskontrolle, (Selbst-)Belohnung

* Individuelles Feedback zum Lernverhalten und Lernfortschritt, allenfalls
visualisieren
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Motivationstipps

Fang einfach an!

Setze Dir realistische Ziele!

Belohne Dich selbst!

Lerne aus Fehlern!

Nichts ist langweilig!

Wenn du arbeitest,
dann arbeite,
wenn du dich ausruhst,
ruhe dich aus!

Nutze Gewohnheiten

und Routinen!

Sei dein eigener Chef!

Mache Dir einen Plan!

Abwechslung ist wichtig!

Erzahle anderen von

deinen Planen!

Wenn Lernen keinen Spass
Macht: Gelernt haben

macht Spass!
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Lernstrategien vermitteln

alles lernen.

L

Ich brauche

nur Zeit, Ubung und
eine gute Strategie.




Lernstrategien

« kognitive Lernstrategien
« metakognitive

 motivational-volitionale
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Einstieg ins Lernen

4 )

Erstelle eine klaren Lernplan — Stimme dich auf

was musst du alles lernen? dein Lernen ein.

Schalffe dir einen

- J

angenehmen
Lernort

Entscheide, was du

Stelle den Wecker heute erledigen willst. Belohne Dich nach

auf 10 Minuten. getaner Arbeit!
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Lernstoff strukturieren

Struktur = Ordnung schaffen> Uberblick

Es gibt verschiedene Systeme, um Lernstoff zu strukturieren:
« Vom Einfachem zum Schwierigen

« Vom Allgemeinen zum Speziellen

* Vom Verstehen zur Vertiefung

« Vom Frihen zum Spaten

* Vom Allgemeinen zum Detail

 Vom ersten zum letzten Schritt

Quelle: Stadler & Trachsel, 29 Lernjobs (2019)
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Unterrichtsinhalte verarbeiten

« Wiederholen

« Visualisieren

» Kleine Lerneinheiten planen

» Damit du im Schlaf lernen kannst
« Atme tief durch

« Erklare die Inhalte jemandem
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Fragen
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